
ഡ്ിവാകേ  -   91 ൺൗഡക്ാലേ  ൽിത്തലത്താശ്ചപ  ംുക്കർകഷർക  
ള്ളുമുക്കലഖമേകിഷർാക  ൾങ്ങശദ്ദേർിന  

 
 

ന്ദ്രകേ  ർാക്കർസ  ൾങ്ങശദ്ദേർിന  * 
 

ക്ാലേ ൽിണൗഡ  ംുന്നിന  ട്ടപ്പെക്കാവിഴഒ  ംുയിഷൃക  ന്ധബുനഅ  ം�ളകലഖമേ * 
 

 )1 ൾകിത്രപുശാഗൃമ   
 )2 കിഷർാക  ടെ�ളങ്ങന്നപ്പൽഉ  ിത്തണരഭംസ ംുല  ലിവറത  

ംുലിതന്നുക്കിയശ്ചിന  ന്നുക്കിരിട്ടപ്പെർഏ  ൾകിസൻജഏ   
 )3 ാക്കർസ

 

ർ ള്ളുലിയതനീധഅ  കിഷർാക  ന്നപ്പൽഉ  നണപിവ  ടെുയിറ്റിമ്മക  
ള്ളുലിത്തണന്ത്രയിന  കിഷർാക  ൾകന്തച   

 )4 ംുരകഷർക  ം�ളകിളാലിഴാത്തെകഷർക  ൽിത്തടിയിഷൃക  ന്ന�യ്യചെ  
ൾകിണപ്പിഷൃക   

 )5 കിഷർാക  ൾങ്ങണരകപഉ  ്ക്കയ്കടാവ  ന്നുക്കുടാകെ  ൾങ്ങനപാസ്ഥ  
 )6 ്ത്തിവ  , ംളവ  , ൾകിനിശാനടീക  ടെുയവിന്നഎ  ംുവനദാപത്ഉ  ിജക്കോപ ംുങ  

ന്ന�യ്യചെ  ൾങ്ങനപാസ്ഥ   
 )7 ംന്ത്രയിതമെ്ത്തയ്ാകെ  ള്ളുലാപേ  ്പ്പുടവെളിവ  , ൽീടന  ന്ധബുനഅ  കിഷർാക  

ംുയടെ�ളങ്ങണരകപഉ  ംുയടെ�ളങ്ങന്ത്രയ  ിറ്റയക  ംുലകാപേുണ്ടാകെ  ടെുയവഅ  
ംുവഗായേപഉ   

 
ച്ചിപ്പിചൂസൽമേ  ള്ളുലിയകിട്ടപ  ൾങ്ങനാധിവംസ  , ്ക്കർകഷർക  

ൽിയിത്തൃവകിഷർാക  ണ്ടവേ  

 

അ നധാസ�ശവ ങ്ങ

 

ൾ ുന്നുകാമ�ഭല  , ്ന്നഎ  

 

ഈ 
ൺൗഡക്ാലേ  ്ത്തയമസ  ുന്നുത്തുരവ�പ്പറഉ  .   ള്ളുയാനിതഇ  ൾങ്ങശദേർിന  

നാസ്ഥംസ  ംുക്കൾകുരാക്കർസ  , ംുലിളങ്ങലത�പ്പുകവ  , ണരഭന്ദ്രകേ  
ംുലിളങ്ങശദേപ്ര  

 

ഈ ്ത്തയമസ  ്ണ്ട�ട്ടിയികൽന . 
 
*( രന്ത�ഭആ  ്പ്പുകവ  ംരാകപ്രശദ്ദേർിന  

 

ർഡർഓ  ർമ്പന 04 . - 0202/3 - MD -  )A(I ിതയീത  
 ht72 dna ht52 ,ht42 ്ച്ചർാമ  ,  തൊടൂക  ിഷൃക  മക്ഷേകഷർക  ംയലാന്ത്രമ  

ംരാകപ്രക്ഷപേഅ  ാ�ന്തഇ  റ്�ൻമെൺവഗ  ള്ളുണ്ടാക്കെിക്കാവിഴഒ  സ്ാ�േ   5,4,2
6 & ) 

 
ർാക്കർസന്ദ്രകേ  ിസിളാപേ  ംരാകപ്രശദേർിന  നാസ്ഥംസ  ടെുരാക്കർസ  ധിവിവ  

ിട്രസ്ിനിമ  ്ക്കൾക�പ്പുകവ  കിഷർാക  ലെിയലഖമേ  ധിവഈ  ൾകിലാജേ  ിത്തടന  
ൻാവുകാപേുണ്ടാകെ  ണ്ടവേ  ൾങ്ങശദ്ദേർിന  ്ണ്ട�ട്ടിയികൽന . 

 
  



ള്ളുയാക്കർകഷർക  ൾങ്ങശദ്ദേർിന  
 

ം�പ്പുടവെളിവ   ളിവ  ംുവനലാപിരപ  
 

ഡ്ിവാകേ  ൽിയടിനിത്തനപാ�വ   കിഷർാക  ടെ�ളകളിവ  ്പ്പുടവെളിവ  
ുന്നുക്കിരിത്തുടമയമസ .   ം�പ്പുടവെളിവ  ളിവ  ം�രാകകൈ  ംുതന്ന�യ്യചെ   ,

 

വഅ  
്ത്തയമസക്കത  ംുതന്നുക്കിത്തലെിയിണപിവ  കിഷർാക  ്ക്കലഖമേ  

ിയാമതിന്ധബയമസ  ണ്�ാമ�രാവിനഅ    . ംുലാന്നുരിന്നഎ  

 

ർകഷർക  
ന്ിത്തനപാ�വഗാരേ  രെിതഎ  തിക്ഷരുസ  ൾങ്ങണ്ഡദനാമ   ണ്�ാതണ്ടക്കേിരകീ�സ  .

കിഹുമാസ  ംലകഅ  കുക്കിലാപ  , ്പ്പാസേ  ്ച്ചിഗായേപഉ  ൾകകൈ  കുകുഴക  ,
ംണരവാഖുമ  കുക്കിരധ  , ാക്ഷരുസ  ത്രസ്വ ങ്ങ

 

ൾ കുക്കിരധ  ീന്നഎ  ിക്ത�വ  
ം�തിചുശ  ണ്ടക്കേിലാപ  ം�ളങ്ങഗ്ഗർാമ   , കിഷർാക  ം�ളങ്ങന്ത്രയ  , ം�ളങ്ങണരകപഉ  

ം�റ്റമ  ിയായിത്തൃവ  കുക്കിക്ഷൂസ   യിങ്ങടുത  യാമതിളല  ം�ളങ്ങഗ്ഗർാമ  
ണ്�ാതണ്ടക്കേിബംലവഅ    . ന്നെതലൊപേുതഅ  കിഷർാക  ം�ളകിളാലിഴാതെ  

തിക്ഷരുസ  ൾങ്ങഗർാമ  ംുയകുക്കിരകീ�സ  കിഹുമാസ  ംലകഅ  ്ച്ചിലാപ  
ൽിയിത്തൃവകിഷർാക  ംുയകുടപ്പെർഏ  ണ്�ാതണ്ടയ്യേചെ . 

 
 * ്ത്തയ്ാകെ - ംന്ത്രയിതമെ  ള്ള�ച്ചിഗായേപഉ  ുമ്പതാഗേ  ്പ്പുടവെളിവ  ക്കേടവ  

ൻ�ന്തഇ  ൽിളങ്ങനാസ്ഥംസ  ്ണ്ടുന്നുരവുത്തുടഅ     . ംുത്തകനിത്തനാസ്ഥംസ  
ള്ളുമുത്തറുപ  ടെ�ളങ്ങന്ത്രയ  ിറ്റയക  ംുലകാപേുണ്ടാകെ  , ടെുയവഅ  
ംുവഗായേപഉ  ുന്നുക്കിരിട്ടപ്പെക്കിദവുനഅ     . ടെ�ളങ്ങന്ത്രയ  ംുവനത്തർവപ്ര  ,

ംുലക്കാന്നന  - ംുവനലാപിരപ  ന്നുത്തടന  ം�ളകിളാലിഴാതെ  ധിവാ�ലഎ  ാക്ഷരുസ  
ം�ളങ്ങണ്ഡദനാമ  ണ്�ാതണ്ടക്കേിലാപ  .  

 
 * ക്ുടക  ം�പ്പുടവെളിവ  ിരിണ്ടാകെുന്നടന ുന്നുക്ക  . ്പ്പുടവെളിവ  ഞ്ഞിഴക  

ൽിളങ്ങലസ്ഥ  ടെുയവഅ  ൽക്കിതമെ  യിക്രപ്ര  ്ണ്ടുതണ്ടത്തേടന . 
 

 * ൾകളിവഗ്ഗർവുറയപ  , ംളാചേ  , ച്ചപ ക്ളുമ  ടെുയവിന്നഎ  ം�പ്പുടവെളിവ  
ുന്നുക്കിരിയാമതഗആ . 

 
 * ്മ്പിരക  ്പ്പുടവെളിവ  ൾാപ്പേഇ  ൽിയിയാസ്ഥച്ചഉ  ണ്�ആ   . ന്നെതലൊപേുതഅ  

ക്കേടവ  ൻ�ന്തഇ  ൽിളങ്ങനാസ്ഥംസ  ്മ്പിരക  ണ്ടടേന  ണ്�ാമുവയമസ  .  
 
 *

 

ൽയവ  ൾകളിവ  , ംഴപ - ിറക്കച്ചപ  , ട്ടുമ  , ം�ത്സമ  വിന്നഎ   
ംുഴാമ്പേുക്കുടവെളിവ  , ുനിപ്പുടവെളിവ  ംുവഷശേ , ളിവ  ം�രാകകൈ  

ംുഴാമ്പേ�യ്യചെ  �തിചുശിക്ത�വ  ം�ളങ്ങണ്ഡദനാമ  കിഹൂമാസ  ംുവലകഅ  
ണ്�ാതണ്ടക്കേിലാപ . 

 
 



 * ായധമേ�സ ന്ന�യ്യചെ  ള്ളുയലൊപേ�പ്പുടവെളിവ  കിഷർാക  
ങ്ങനത്തർവപ്ര ൽിള  4-  5 ിടഅ  ൽിത്തലകഅ  ാരേഓ  ംുക്കൾആ  ാരേഓ  ിരവ  

്ച്ചവെ  ണ്�ാതന്നുവാക്കിഗായേിന  . നെങ്ങഇ  , ാരേഓ  കിഷർാക  
ൽിയടിമുക്കിളാലിഴാതെ  ള്ളുനിത്ത�ശവആ  ംലകഅ  ംാക്കാപ്പറഉ . 

 
 * കിഷർാക  ൽിളകിലാജേ  ന്നുക്കിരിട്ടപ്പെർഏ  ംുരവാ�ലഎ  ംണരവാഖുമ  

ംുയകുക്കിരധ  , ്പ്പാസേ  ്ച്ചിഗായേപഉ  കൈ  ംുയകുകുഴക  ംണയ്യചെ . 
 
 * ംുഴാമ്പേുക്കിമശ്രിവ  , ംണക്ഷഭ  ംുഴാമ്പേുക്കിഴക  , ളിവ  ംറ്റാമകൈ  

ംുഴാമ്പേ�യ്യചെ  , ്ക്കറിറ്റയക  ംുഴാമ്പേുത്തടന  4-  5 ിടഅ  ന്നഎ  തിക്ഷരുസ  ംലകഅ  
ണ്�ാതണ്ടക്കേിലാപ . 

 
 * രേഒ  ംസവിദ  ന്നെത  ൽതുടൂക  രൊക്കൾആ  ിയാനാവുക്കിരിതാക്കിഗായേിന  

കിഷർാക  ൾങ്ങനത്തർവപ്ര  �ച്ചിടഘിവ  കുകൽന . 
 
 * ുരഒ  �ലന  ിധിരപ  രെവ  ംയ�സ  ംയചിരപ  ംുയരെവള്ളഉ  , യാമയാ�ന  

ുനിത്തണഷ�നേഅ  ംഷശേ  �ലരകഹാവഗാരേ  ്ന്നഎ  രെവള്ള�പ്പറഉ  ംത്രാമ  ിഷൃക  
ിയാക്കിണപ  കുക്കിഗായേിന . 

 
 * ംാ�ലത്തെടിയാമ�ധാസ  ംണരകത്വന്ത്രയ  കുക്കാപ്പടന   . ൾങ്ങന്ത്രയ  

ൻാക്കിത്തർവപ്ര  ിണ്ടവേ  ുനിത്ത�ശവാ�തഅ  ള്ുമത്രാമ

 

ള രൊക്കൾആ  
കുക്കിഗായേിന . 

 
 * ാ�ലഎ  ം�ളങ്ങന്തയ  ംുലിത്തഭംരാനത്തർവപ്ര  , യാമ�തൃക  ംുലിളകളവേടഇ  

ണ്�ാതണ്ടക്കോമക്തുമിവുണഅ   . ാ�ലഎ  ുക്കരച  ം�ളങ്ങനഹാവ  , ൾകുക്കാച  
യാലതുമ  �റ്റമ  ഗ്ംിജക്കോപ  ം�ളകിഗ്രമാസ  ണ്�ാതണ്ടക്കോമക്തുമിവുണഅ . 

 
 * ടെ�ളങ്ങന്നപൽഉ  ംരഖശേ  യിറചെ  ിയാളകനൂക  3-  4 ിടഅ  ൽിത്തലകഅ  

ംുതണ്ടക്കേിരകീമക്ര  , ാരേഓ  ംുയനുക  ം�രാകകൈ  ിയാനിതന്ന�യ്യചെ  1-  2
രൊക്കൾആ  ംത്രാമ  ിത്തുടപ്പെലതമുച  ്ക്കരിത  ണ്�ാമുതണ്ടക്കോവിഴഒ . 

 
 * ംളാചേ  , ലടകലിന  ിന്നഎ  ള്ളുക്കയ്വ  ൾങ്ങന്ത്രയിതമെ  ംുരകഷർക  ,

 

കഷർക  
ം�ളക�പ്പൂഗ്ര  ്ച്ചിരകഹസ  ൾാമ്പേുക്കിഗായേപഉ , 

 

വഅ   ംുതയിക്കായിത്തൃവ  ,
്ന്നണൊമുതയിക്കാമക്തുമിവുണഅ  �പ്പറഉ  ണ്�ാതണ്ടത്തേുരവ   . ൾങ്ങഗാഭന്ത്രയ  

ടെൂക്കടെൂക  ്ച്ചിഗായേപ�പ്പാസേ  ംഷ്ടഥേയ  ണ്�ാമുതണ്ടകേുഴക . 
 
  



കിഷർാക  ടെ�ളങ്ങന്നപൽഉ  ുനിപ്പുടവെളിവ  ള്ളുമഷശേ  ം�ളങ്ങനത്തർവപ്ര  
ംുവണരഭംസ , ംുവനണപിവ  

 
 * ൽിത്തടിയിഷൃക  ്ച്ചവ  ൾങ്ങന്നപൽഉ  ിക്കണഉ  , ്ച്ചിതമെ  , ിറ്റാപ  , ്ച്ചിരകീദ്ധുശ  ,
ംരത  ്ച്ചിരിത  , ന്നുക്കാളക�ട്ടകെ  ംയമസ  , ംുയടെുയിടാപെ  �റ്റമ  കവാദ്ര  

ംുയടെ�ളകകിണക  ംവദ്രപഉ  ിയാവുതഹേ  ംസ്സടതസാ�ശ  
ൻാവുക്കിരിതാകാണ്ടഉ  ംണരവാഖുമ  കുക്കിരധ . 

 
 * ുനിത്തണരഭംസ  ിയാമ്പുമ , ത്തുടവെളിവ  ൾങ്ങ�നാധ  , ുറചെ  ൾങ്ങ�നാധ  ,

 

ർയപ  
ൾങ്ങഗ്ഗർവ  വിന്നഎ  ൽിത്തടിയിഷൃക   / ൽിട്ടീവ  �ച്ചവ  ന്നെത  ിയാന്നന  

്ന്നണ്ട�ട്ടിയിങ്ങണഉ  �പ്പറഉ  കുത്തുരവ   . ം�ലശടീക  ിയാനിതന്നുക്കാവിഴഒ   ൻുമ  
്മ്പുമ  ച്ചിഗായേപഉ  ൾകുക്കാചണച  കുക്കിരിതാക്കിഗായേപഉ  %5  . ള്ളുമ�രീവ  

്ത്തസൻിപ്പവേ  ൽിയിനയാല  ിക്കുമ  ്ച്ചിരകീദ്ധുശ  , യിക്കണഉ  

 

ണച  ൾകുക്കാച  
ംത്രാമ  കുക്കിഗായേപഉ . 

 
 * ൽതുടൂക  ലിവ  ിയാനിതന്ന�ട്ടിക  ംന്നപൽഉ  ംന്ത�സ  ാത്തേലസ്ഥിഷൃക  

ള്ളുത്തുടഅ  ാലേിളകിണരകീതീശ  , ാലേിളകുണൗഡാഗേ  , ാലേിളകുസൗഹർയവെ  
ിയാതണ്ടക്കേിക്ഷൂസ  ൽാന്നവ , ന്ിത്ത�ശവആ   ൾകുക്കാചണച  ്ക്കർകഷർക  

ംുയകുക്കാമ�ഭല  , ്റ്റമ  ൾകുലതുരകൻുമ  ണ്�ാമുതയിണ്ടക്കേിരകീ�സ . 
 
 * ൻിത്തന്നപൽഉ  ുക്കറിറ്റയക  

 

മസ ംുലിളങ്ങയ  , ംുലിത്തതഗാതഗ  ,
ംുലിയനപ്പൽിവ  ംുലിത്തലലേ  ംുഴാമ്പേുക്കുടങ്കെപ  ള്ളുനിത്ത�ശവആ  ിക്ത�വ  

�തതിക്ഷരുസ  ൾങ്ങണ്ഡദനാമ  ണ്�ാതണ്ടക്കേിലാപ . 
 
 * ൽിത്തനദാപൽുത്തിവ  ന്നുക്കിരിട്ടപ്പെർഏ  ്ക്കർകഷർക  ടെുരവഅ  ംന്നപൽഉ  

്ത്തിവ  ്ക്കലേിളകിനമ്പക   ംത്രപ�ക്ഷാസ  ംതിഹസ  ൻാവുക്കിത്തഎ  ിതമുനഅ  
ണ്�ാതന്നുക്കിരിയാണ്ടഉ   . കുത  ംുഴാമ്പേുക്കിരകീ�സ  യിണ്ടവേ  ാക്ഷരുസ  

ൾങ്ങണ്ഡദനാമ  ണ്�ാതണ്ടക്കേിലാപ . 
 
 * ൽിപ്രഏ  ൽിത്തസാമ  ക്കേടവ  ൻ�ന്തഇ  ൽിളങ്ങനാസ്ഥംസ  ൽ�പ്പറ്റീത  

ള്ളുക്കിഷൃക  ുത്തിവ  ംുവണരഭംസ  , ിറ്റയക  ംുലക്കയ്യഅ  ( ൽിയ�ന്തണേിക്ഷദ  
ംുന്നിന  ്ക്കയ്ലേിയ�ന്തരേത്തഉ  )

 

ഈ ൽിവളയലാക  ണ്�ാമ�രാവിനഅ . 
 
 * ൽിത്തടിയിഷൃക  ംുന്നിന  ിളാക്കത  , ർവ�ിളാകേ  , ൾങ്ങഗ്ഗർവലഇ  , ിരള്ളവെ  

ൾങ്ങഗ്ഗർവ  വയിങ്ങടുത  ്ക്കയ്ലേിളക്കാക്താഭേപഉ  ്ട്ടിരനേ  ൾാമ്പേുക്കിത്തഎ  
ള്ളുമ�ശവആ  ാക്ഷരുസ  ൾങ്ങണ്ഡദനാമ  ണ്�ാതണ്ടക്കേിരകീ�സ . 

 
  



ള്ളുലിവലിന  ൾകളിവൽയവ  
 
 * ്മ്പതാഗേ  ന്നുക്കിയളിവ  ലസ്ഥ ൽിളങ്ങ  ലിനപാത  ംുഴാപ്പേഇ  

ംുലിതയാമ�ജായേുനഅ  ണ്�ായഴൊത   . ൽാനിതഅ  ്പ്പുടവെളിവ  ൽിപ്രഏ  ംസാമ  
01 -ന് ംഷശേ  , ംശദ്ദേഉ  01 -  51 ംളാത്തേസവിദ  ൻാകവൈ  ്ണ്ടുയത�ധാസ   .

ൽാനിതയആ , ്മ്പതാഗേ  ്ക്കർകഷർക   ംകിധഅ  ന്നെതതൊകാണ്ടുമഷ്ടന  ൽിപ്രഏ  
 02 രെവ  ്പ്പുടവെളിവ  ണ്�ാതന്നുവാക്കയ്വിട്ടീന   .

 

ഈ ൽിള്ളുനിത്തയമസ  ിതയീത  
ംുയകുക്കിയശ്ചിന  തഗാതഗ  ൾങ്ങനാധിവംസ  ംുയകുക്കുരഒ  ണ്�ാതന്നുവായ്യചെ . 

 
 * ൻ�ന്തണേിക്ഷദ  ൽിളങ്ങനാസ്ഥംസ  ൽി�ലനെ    ന്നുയറിനം�നാധ  ൽിത്തട്ടഘ    

ൽിച്ചിരക  ംഗാരേ  �ട്ടപ്പെണാക  ുന്നുരവ   . ാരേകഷർക , ർാരക  ൽിത്തനാസ്ഥിടഅ  
ാളേകിളാലിഴാതെ  ുന്നുരമ  ൾാമ്പേുക്കിളത  ള്ുമ�ശവആ

 

ള ൾകുലതുരകൻുമ  
ണ്�ാതണ്ടക്കേിരകീ�സ . 

 
 * ൻി�ലനെ  ്പ്പുടവെളിവ  ൽിളങ്ങയമസ  ട്ടപ്പെറ്റഒ  ടെുയഴമ  ം�രചഹാസ  

ൽായാണ്ടഉ  , ്�ലനെ  ത്ന്നുക്കയ്ളുമ  ിയാനാക്കാവിഴഒ   %5 ്പ്പഉ  ിനയാല  കുക്കിളത . 
 
 * വ്ാമ  ള്ളുലാപേ  ൽിളകളിവട്ടാതേ  ്ക്കിടചെ  യാമ�ശവആ  ം�ളങ്ങകലൂമ  �റ്റമ  

ൾകുന്നുരമ  ംുഴാമ്പേ�ട്ടൂക  , ംുഴാമ്പേുക്കിളത  , ൾങ്ങണരകപഉ  ികുഴക  
ംുഴാമ്പേുക്കയ്വ  ന്നുണ്ടവേ  ാക്ഷരുസ  ൾങ്ങരകീമക്ര  ണ്�ാതണ്ടയ്യേചെ   .  

 
 * ുക്കിഷൃകൽനെ  ംഷശേ  ുശിരത  ൽിയിമൂഭ  ന്നുത്തടന  

 

ർയപ  
യെിഷൃകഗ്ഗർവ  ന്നുവാക്കിധാബ  സ്റവൈ  ൻാക്കിന്ത്രയിന  

രെിതക്കെൾകച്ചള്ളവെ  ുന്നുരമ  ൾാമ്പേുക്കിളത  ൾകിളാലിഴാതെ  ാ�ലഎ  
ാക്ഷരുസ   ുമ

 

ൻ ം�ളകുലതുരക  ്ന്നവെുത്തുടഎ  �പ്പറഉ  ംണത്തുരവ . 


